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- Presseverteiler, Homepage, presse@langenargen.de

- Veranstaltungskalender touristinfo@langenargen.de

- Facebook „Langenargen - Wir Senioren“
  Siegfried Breyer, siegfried@breyer.name

Presse-Information

 Dem Leben 
zugewandt

Meditativer Spaziergang an der Argen

Am Samstag, 9. Mai 2026 findet der dritte Programmpunkt der Reihe "Dem 
Leben zugewandt" statt. 
 
Eine Stunde in der Natur innehalten - was will und was brauche ich für mein 
Leben, was ist mir wichtig, was möchte und was muss ich loslassen? Sich dem 
Leben zuwenden -  auch wenn es Zeiten gibt, in denen es schwerfällt. 
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Bei diesem Spaziergang werden Texte und Impulse angeboten, die dazu 
anregen möchten, sich mit sich und seinem Leben auseinanderzusetzen. Das 
Team der Hospizgruppe steht für Gespräche zur Verfügung.
 
Treffpunkt ist um 15 Uhr an der Kabelhängebrücke. Der Spaziergang dauert 
ca. eine Stunde und hat eine Länge von 3 Kilometern.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Bei schlechtem Wetter wird die 
Veranstaltung verschoben.
 
Die Reihe "dem Leben zugewandt" ist ein Angebot der Hospizgruppe 
Langenargen und der Seniorenbeauftragten der Gemeinde mit Unterstützung 
der Bürgerstiftung Langenargen.


